
 

Программа 

Всероссийского учебно-методического семинара ФНТР 

для тренеров России 

памяти Е.М. Леонтьева 
в период проведения первенства России 2019 года 

среди миникадетов 

 (Чебоксары, Центр маунтинбайка, 21-22 мая 2019 года) 

 
Дата: 21-22 мая 2019  года 

Место проведения: конференц-зал Центра маунтинбайка  СШОР № 7 им. В. 

Ярды Минспорта Чувашской Республики (Чебоксары, Московский пр.,38В) 

Участники: тренеры, специалисты, спортивные судьи по настольному 

теннису субъектов Российской Федерации, руководители и специалисты 

Федерации настольного тенниса России 

Модератор: Букина Ольга Абрамовна, инструктор-методист по ПФО ФГБУ 

«Федеральный центр подготовки спортивного резерва» Минспорта России, 

советник министра физической культуры и спорта Чувашской Республики  

 
 

21 мая (день приезда на ПР-2019 года) 

 

12.00 - 14.00 

 

 

Артѐм Алексеевич Уточкин, Чебоксары 
(Старший тренер Чувашской Республики) 

 
«Длинные шипы: зачем, почему, модель игры, методика 

совершенствования и возможные перспективы развития» 

 

С комментариями к докладу выступят:  

ЗТР Команов В.В., ЗТР Вартанян М.М., ЗТР Барабанщиков А.К. 
 

14.00-16.00 

 

Обеденный перерыв 

16.00-17.30 

 

Валентин Викторович Команов, Москва 
(Заслуженный тренер России) 

 

«Отбор спортсменов в настольном теннисе» 
 

17.30-18.30 

 

Совместное заседание ГСК и тренеров-представителей 
 

18.30-20.00 

 

Микаэль Микаэльевич Вартанян, Магнитогорск 
(Заслуженный тренер России) 

 

«Индивидуализация подготовки в настольном теннисе» 



 

 
22 мая (первый игровой день ПР) 

 

13.40 
 

Участие в торжественном открытии ПР-2019 
 

19.00-20.00 

 

Микаэль Микаэльевич Вартанян, Магнитогорск 
(Заслуженный тренер России) 

 

«Отдельные и весьма важные нюансы работы тренера» 
 
 

20.00-21.00 

 

Валентин Викторович Команов, Москва 
(Заслуженный тренер России) 

 

«Начальная подготовка: основы закладки фундамента и 

профилактика возможных ошибок на самом важном этапе» 

 

21.00 

 

Вручение сертификатов ФНТР участникам семинара 

 
 

 

Контактное лицо: Букина Ольга Абрамовна, инструктор-методист по ПФО 

ФГБУ «Федеральный центр подготовки спортивного резерва» Минспорта 

России, советник министра физической культуры и спорта Чувашской 

Республики, тел. 8 (903) 346-8819, e-mail: sport20@cap.ru  

 

 

____________ 


